
Vynikajúca kombinácia esenciálnych výživných 
látok, Forever B12 Plus, kombinuje kyselinu 
listovú s vitamínom B12. Použili sme zloženie, 
ktoré dovoľuje postupné uvoľňovanie účinných 
látok a napomáha tak metabolickým procesom, 
vrátane delenia buniek, syntéze DNA, tvorbe 
červených krviniek a správnej funkcii nervovej 
sústavy. Vitamín B12 alebo kyanokobalamín 
(jediný vitamín s obsahom kobaltu) bol objavený 
v roku 1948 ako faktor výživy, ktorý zabraňuje 
vzniku malígnej anémie. Vitamín B12 tiež 
spolupracuje s kyselinou listovou pri redukcii 
hladiny homocysteínu v tele. Zvýšené množstvo 
tejto aminokyseliny je spojené so zvýšeným 
rizikom srdcových chorôb a rôznych foriem 
straty pamäte. 

Nedostatok vitamínu B12 súvisí s nedostatkom 
kyseliny listovej, ktorá je veľmi dôležitá pre plod 
počas prvých troch mesiacov tehotenstva. Je 
veľmi prospešná aj pre ženy, ktoré chcú počať. 

Tento doplnok je výnimočne bezpečný, keďže 
obe zložky sú tolerované telom aj vo veľkých 
množstvách. Je mimoriadne potrebný aj pri 
vegetariánskej alebo vegánskej strave, pretože 
vitamín B12 normálne získavame zo živočíšnych 
zdrojov. 

ÚDAJE O DOPLNKU
Dávka: 1 tableta

Množstvo na dávku                          	 % ODP

vitamín B12

	 (ako kyanokobalamín) 	 500 mcg              500%

kyselina listová                 	400 mcg              200%

*ODP (odporúčané množstvo denného príjmu) nebolo 

stanovené.

OSTATNÉ ZLOŽKY: 
dextróza, fosforečnan vápenatý, mikrokryštalická 
celulóza, kyselina stearová, kysličník kremičitý, 
stearan horečnatý, hydroxypropylmetylcelulóza

OBSAH:
60 tabliet

DÁVKOVANIE:
1 tabletku za dva dni po jedle

Forever B12 Plus®

•	 pomáha znižovať hladinu homocysteínu

•	 je mimoriadne bezpečný aj pri vyšších 
množstvách
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Výživa

PRODUKT #188

Predstavené výrobky obsahujú vitamíny a minerálne látky, dopĺňajú ich nedostatok vo výžive a tým pomáhajú posilňovať zdravie. Nemajú za účel diagnostikovať, zmierňovať, liečiť, uzdravovať 
alebo predchádzať špecifickým chorobám alebo skupinám ochorení. Ak máte zdravotný problém, konzultujte ho so svojím lekárom.


