
Forever Garlic-Thyme®

Používanie cesnaku a tymiánu (materinej dúšky) 
v stravovaní ľudstvo praktizuje už tisícky rokov. 
Egyptský papyrus z obdobia roku 1500 pred naším 
letopočtom obsahoval zoznam 22 cesnakových 
receptov pre zdravie. Dnes začíname rozumieť 
tomu, ako vlastne pôsobia.

Kombinácia cesnaku a tymiánu, dvoch silných 
antioxidantov, ktoré sú vo Forever Garlic-Thyme, 
vytvára úžasný prostriedok pre uchovanie dobrého 
zdravia. Keď cesnak krájame alebo drvíme, enzýmy 
obsiahnuté v cesnaku produkujú mimoriadne 
účinnú látku. Štúdiami bolo dokázané, že 
ostatné zložky obsiahnuté v cesnaku napomáhajú 
premene tukov na energiu a chránia organizmus 
pred voľnými radikálmi. Medzi ďalšie aktívne 
zložky, ktoré tieto želatínové kapsule bez zápachu 
obsahujú, patrí ajoen s protizrážanlivými účinkami 
a lecitín, ktorý pomáha odstraňovať tukové 
usadeniny. Bolo dokázané, že aj sírnaté zlúčeniny 
v cesnaku majú priaznivé účinky. Cesnak obsahuje 
taktiež germánium, minerálny stopový prvok, o 
ktorom sa predpokladá, že posilňuje imunitný 
systém organizmu, a selén - stopový minerálny 
antioxidant.

Ú D A J E  O  D O P L N K U
Dávka: 1 kapsula
Množstvo na dávku 	
koncentrát cesnakového oleja bez zápachu        10mg*

  (10 mg sa rovná 1000 mg čerstvého cesnaku)

tymián (lístky v prášku)                                     50 mg*

*Odporúčané množstvo denného príjmu (ODP) nebolo 

stanovené.

OSTATNÉ ZLOŽKY:
kanolový olej, želatína, glycerín, lecitín, včelí vosk, 
purifikovaná voda, extrakt z rohovníka
Obsahuje sóju.

OBSAH: 
100 želatínových kapsúl

DÁVKOVANIE: 
Jednu kapsulu ku každému jedlu.

•	 účinný antioxidant

•	 želatínové kapsule bez zápachu

•	 pomáha chrániť organizmus proti 
voľným radikálom

•	 podporuje premenu tukov na energiu
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Výživa

PRODUKT #65

Predstavené výrobky obsahujú vitamíny a minerálne látky, dopĺňajú ich nedostatok vo výžive a tým pomáhajú posilňovať zdravie. Nemajú za účel diagnostikovať, zmierňovať, liečiť, uzdravovať 
alebo predchádzať špecifickým chorobám alebo skupinám ochorení. Ak máte zdravotný problém, konzultujte ho so svojím lekárom.


